






saat innutaasut akornanni aalassassimaartitsillarmat.
Innutaasut akornanni akerliunerujussuup kingunerigunarpaa
Naalakkersuisunut ilaasortap taarseneqarneratigut.
Amerlanerpaat isumaqatigisinnaavaat, suliaq taanna politik-
kikkut pipallagaasimasoq. 
Kusanaatsuliarli - taama eqqortumik oqaatigineqarsinnaa-
gunarpoq - soorlulusooq suli suliaq naammassingittoq.
Naak Naalakkersuisumit nutaajusumit iluarsineqarsimane-
rallugit oqaatigineqaraluartoq.

2016-mi Naalakkersuisunut ilaasortaq ataasiinaq peersin-
neqqanngilaq. Naalakkersuisoqatigiinneq nutaaq pilersin-
neqarpoq. Demokratit Atassut-lu Naalakkersuisutut issiavit-
sik illuatungiliuttut issiavianik taarserpaat. IA Partiit
Naleraq-lu Siumut suleqatigilerpaat.
Taamaaliortoqarneranilu ilinniartut ikiaroorniutinik atoner-
luisarsinnaaneranut misissorneqartalernisaanut oqallinneq
unippoq. Amerlanerussuteqartullu nutaat iluariinnannguatsi-
arpaat.

Taasuma Naalakkersuisunut ilaasortap ilinniartut misissor-
neqartalernissaanut oqallinnermik aallarniisoq (aamma)
sakkortuumik oqallititsinermik aallarniivoq, tuluit oqaasii
qallunaat oqaasiannit salliutinneqalernissaanut eqqarsaater-
sulermat. Oqallinneq immaqa juullileriarmat unippoq, kisi-
annili ilimanarpoq 2017 qaqeqqinneqassasoq. Tuluit oqaasii
aapaattut atorneqarnissaa tunngavissaqarluarsinnaavoq.
Kisiannili aamma tunngavissarpassuaqarpoq, qallunaat
oqaasii maanngaanartsinneqannginnissaanut.

Immaqa oqaasiinarmik oqallisiinarani, kalaallit oqaasii
nukittorsarnissaanut nukit atorneqartariaqartut.
Oqaatigneqartarpormi kalaallit oqaasii ajornartorsiortoq.
Avataaniit, qallunaat imaluuniit tuluit oqaasiannit sunnertin-
neqaanarani, kisiannili aamma meeqqat atuarfianni kalaalli-
sut atuartsitaaneq amigarpallaarnera pissutaatsinneqarluni.
Ilinniartorpassuit meeqqat atuarfianni naammassinikut oqa-
atsit ilitsoqqussatik, kalallit oqaasii, naammaginartumik
piginnaaneqarfiginngilaat. Pitsaanerulernavianngilarli asser-
suutigalugu tuluit oqaasii oqaatsit aappaattut atulersinneqa-
raluarpat.

Suliluunniit Naalakkersuit iluamik katiterneqarnatillu akue-
rineqanngittut, Naalakkersuisunut ilaasortat allariit malu-
geqqusaarlutik saqqummerarput. Ataatsip saqqummiuppaa
(aatitassanut pisortaqarfiup iluani) oqaaseq “politikkikkut
itigartitsineq” uffa itigartitsineq inatsisitigut unioqqutitsine-
rugaluartoq. Siunissami taammatut sulisoqartalissappat
ukioq 2017 artornassaqaaq. Allat taanna ileqqupalaaq
aamma atortarpaat, siunnersuutit saqqummiussat killermor-
luinnaq aalajangiuttarlugit.

Imminut aperisariaqarpugut, sooq Pinngortitaleriffik anin-
gaasaliiffigineqartassanersoq, immikkut paasisimasallit
siunnersuutaat qaangiinarneqartartuassappata - oqariartaat
malillugu, “uanga naalakkersuinut ilaasortaq aamma aali-
sartut piniartullu ilisimasaqarneruvugut”.

Naalakkersuisut nutaangorneranni namminiilivinnissamut
oqallinneq sakkortuserujussuarpoq. Allaat namminiilivin-
nermut naalakkersuisumik ivertitsisoqarluni.
Tassanngaanartumillu suliaq aallartinneqarpoq. Kalaallit
Nunaat nammineq tunngaviusumik inatsitaasaaq.
Tunngaviusumik inatsit, namminiilivikkutta atuutilersus-
samik. Ilaat isumaqarput, aatsaat ukiut allallit qaangiuppata
piviusunngorumaartoq, taava aperisoqarsinnaavoq, taama
pisoqannginnerani namminiilivinnissamut inatsit sumut
atorneqassappat.

Amerlasuut oqaatigisarpaat, inuiaqatigiinni ajornartorsiutit
aaqqeqqaarnissannut nukit atorneqartariaqartut. Amerlasuut
taakkartorpaat, nammaniilivinnissaq kigaatsumik eqqukki-
artuaarneqassoq, “ataatsimut pinnagu”.
Namminersorneruneq atuutilersinneqarmalli naalakkersui-
soqarfiit amerlasuut (30-nik amerlanerusut) suli Danmark-
imiit Kalaallit Nunaanut eqqunneqarsimanngillat.

Oqallinneq 2017-mi ingerlaqqissagunarpoq. Soorunami
ajunngilaq - inuinnaat naalakkersuisooqataanerannut tassaa-
voq takussutissaq kusanartoq. Kisianni inassutigineqassaaq
oqallinneq torersumik ingerlanneqassasoq. Ajoraluartumik
pinerit tamaasa taama ingerlaneq ajorpoq. Ilaatigut aperinis-
samut pilerinarsisarpoq, kikkut tamarmik assigiimmik oqaa-
seqarsinnaanersut, imaluunniit allanit pitsaanerusunik isu-

maqarnersut. Oqallinnermi
tuluit imaluunniit qallunaat
oqaasii salliutinneqassaner-
soq, arlaatigut akeqqatut isi-
ginnittoqalersarpoq.
Akerarpullu tassaavoq
Danmark danskillu. Arlaat
taamaaliornissaminut peqqu-
tissarsiorsinnaavoq, kisianni
taamaaliorneq sumut iluaqu-
taasava.

Silaqassutsikkut sianiilliorne-
runnginnerpoq, aapaatigut
amerikkarmiut Thule-miit
anisinniarlugit saniatigullu
amerikkarmiut “uuliap anin-
gaasaataanik” isumalluuteq-
arniarluni.  Piviusorsiornerua,
“uulia isumalluutigalugu”
namminiilivinneq” aappaati-
gullu “qalluunaat makitaniar-
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Pississaarneq, qitinneq, pisunneq, arpanneq. Peqqissutsimut
Naalakkersuisoqarfiup piareersaatitut sammisaani,
Atuarfimmi allorarnernut, klassi arfineq pingasuusuni amer-
lanerpaamik alloriarnissamut unammisitsinermi suut tamar-
mik atortariaqarput. Naak ataasiinnarmik ajugaatitsisoqas-
sagaluartoq, peqataasut tamarmik atuarnerup nalaani aala-
nerulernermi eqqugassaqarput.
Piareersaatitut sammisaq Atuarfimmi allorarnerit atuarnerup
nalaani aalanermik peqatigiinnermillu ukkataqartitsivoq.
Klassini atuartuni peqataasut ullut tamaasa sapaatip akun-
nerini pingasuni atuarnerup nalaani allorarnernik kisitsis-
summik tigumiagaqarsimapput. Sapinngisamik amerlaner-
paamik allorarnissamik suliassiissutaavoq. 2016-mi novem-
barimi klassit arfineq pingasut piareersaatitut suliniummi
peqataasut Qaqortuminngaanneersuupput,
Aasiaanninngaannersuupput Tasiilaminngaanneersuullutillu.
Peqqissutsimut Naalakkersuisup, Agathe Fontainip, klassini
pitsaanerpaamik angusaqartoq makippaa. Ajugaasut tassa-
apput 4.c Qaqortumi Tasersuup Atuarfianeersut.
-”Meeqqat timiminnik aalatitsilluartut inuummarinnerusar-
put atuarfimmilu pitsaanerusumik angusaqartarlutik.
Taamaattumillu atuarnerup nalaani aalanerulernissamik
suliaqarnissaq tamanut pissutissaalluarpoq. Inuuneritta II-
mi siunertaavoq meeqqanut atuartunut tamanut akunneq
ataaseq atuarnermi skiimamut ilanngunneqarnissaa.
Piareersaatitut suliniummi Atuarfimmi allorissaarnermi siu-
nertaq  tamanna ikorfartorneqarpoq, taamatuttaarlu atuar-
fimmi skiimat qanoq isikkoqarsinnaaneranik takutitsisuullu-
ni”, Peqqissutsimut Naalakkersuisoq, Agathe Fontain oqar-
poq.
Ilinniartitsisut atuartullu suliniut assut nuannersumik misi-
gisaqarfigaat. Ilinniartitsisut peqataasut ilaat imatut oqaa-
seqarpoq: ”Isumaqarpunga suliniut pitsaasuusoq pissutiga-
lugu atuartunut toqqaannartumik aalanerulernissamut
tunngavissamik kajumissuseqalernermik suliaqarusulersitsi-
nermillu tunisisuugami. Suliniut tamanna kajungerivaat,
suliniutillu iluatsinnissaanut uanga iliuuseqarpallaartariaq-
anngilanga.”
Peqqissutsimut Naalakkersuisoqarfik piareersaatitut sammi-
samut suliaqartuuvoq, siunissamilu pilersaarutaavoq ukiu-
moortumik nuna tamakkerlugu unammissutigineqartalissa-
soq. Ilisimatusaatitut misissuinerit arlallit takutippaat allori-
arnernik kisitsissummik atuinerup annertunerusumik aala-
nerulernissaq eqqumaffigineqalersartoq. Taamaasilluni allo-
riarnernik kisitsissut aalanerulernissamut atorluarneqarsin-
naavoq.

Hop, dans, gå, løb. Alle kneb gjaldt i kampen om at få flest
skridt på skridttælleren for de otte klasser, der deltog i
Departementet for Sundheds pilotprojekt, Skole-Skridt.
Selvom der kun skulle kåres én vinder, fik alle deltagerne
del i de positive gevinster ved mere bevægelse i skoletiden.
Pilotprojektet Skole-Skridt sætter fokus på bevægelse og
socialt samvær i skoletiden.  Alle elever i de deltagende
klasser skulle gå med en skridttæller i skoletiden hver dag i
tre uger. Opgaven lød på at gå så mange skridt som muligt.

De otte klasser som deltog i pilotprojektet i november 2016
kom fra Qaqortoq, Aasiaat og Tasiilaq.
Naalakkersuisoq for Sundhed, Agathe Fontain, udtrak en
vinder blandt de klasser, der havde klaret sig bedst.
Vinderen blev 4.c fra Tasersuup Atuarfia i Qaqortoq.
-”Fysisk aktive børn trives bedre, og de klarer sig bedre i
skolen. Der er derfor al mulig grund til at arbejde med
fysisk aktivitet i skoletiden. Inuuneritta II har som mål, at
opnå en times skemalagt fysisk aktivitet dagligt for alle
skolebørn. Projekt Skole-Skridt understøtter dette mål, og
viser samtidig en metode til at få mere fysisk aktivitet på
skoleskemaet”, siger Naalakkersuisoq for Sundhed, Agathe
Fontain.
Både lærere og elever har oplevet projektet som meget
positivt. En af de deltagende lærere udtaler: ”Jeg synes, at
projektet var rigtigt godt, da eleverne kunne finde en direk-
te årsag og lyst til at arbejde med bevægelse. Dette projekt
havde de lyst til, så jeg skulle ikke gøre så meget, for at få
det til at lykkes.”
Departementet for Sundhed står bag pilotprojektet, og det
er planen på sigt, at gøre det til en årligt tilbagevendende,
landsdækkende konkurrence. Flere videnskabelige undersø-
gelser viser, at når man bruger en skridttæller, så øger det
bevidstheden om, hvor meget man bevæger sig. Dermed
kan en skridttæller være et godt redskab til at blive mere
fysisk aktiv.

Tasersuup Atuarfia Atuarfimmi allorarnerni 
ajugaasuuvoq
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